
2023
ነፃ
ምግቦች!

የምግብ ቦታዎች እና ጊዜያት

ነፃ ጤናማ ምግብ
ጥበባት እና ዕደ 
ጥበባት
ጨዋታዎች እና 
ተግባራት

ወቅታዊ መረጃ ለማግኘትና የእንቅስቃሴ 
የጊዜ ሰሌዳችንን ለማየት፣ ይህን ይጎብኙ፦ 

በእርስዎ አቅራቢያ የሚገኙ ሌሎች 
ድርጅቶች የሚያስተዳድሯቸውን 
የበጋ ምግብ ማቅረቢያ ቦታዎችን 
ለማግኘት፣ ይህን ይጎብኙ፦

206-538-6567
www.hungerintervention.org

Calling all kids and teens 18 and younger!

www.hungerintervention.org/summer-eats

www.fns.usda.gov/meals4kids

ከ HIP የምግብ ቦታዎች ወደ አንዱ መጥተው ነጻ ምግብ ይውሰዱ። ሁሉም ቦታዎች 
ለወላጆች ነጻ ምግቦችን ያቀርባሉ፤ ዘወትር አርብ ደግሞ ጤናማ የ HIP እሽጎች ለቅዳሜና 
እሁድ ከሚሆኑ በመጠነኛ ቅዝቃዜ ሁኔታ መቀመጥ የሚችሉ ምግቦችም ይቀርባሉ።

ሌላ ተለዋጭ ማስታወቂያ ካልተሰጠ በስተቀር፣ ፕሮግራሙ ከ 6/28 - 8/28 ዘወትር 
ከሰኞ እስከ አርብ ይካሄዳል። ባለን የሰራተኛ ቁጥር መሰረተ፣ ሁሉም ቦታዎች እስከ 9/1 
አገልግሎታቸውን ያራዝማሉ። 7/4 ምግብ አይቀርብም።

Aki Kurose Village
11506 Stone Ave N, Seattle, WA 98133
ምሳ፦ 12:00 – 12:45 PM; 7/10 – 8/28

Ballinger Homes
2200 NE 201st Pl, Shoreline, WA 98155
ምሳ፦ 11:45 AM – 12:30 PM

Cedarvale Village
11050 8th Ave NE, Seattle, WA 98125 
ምሳ፦ 12:45 – 1:30 PM
Dale Turner YMCA
19290 Aurora Ave N, Shoreline, WA 98133
ምሳ፦ 12:00 – 1:00 PM

Jackson Park Village
14374 30th Ave NE, Seattle, WA 98125
ምሳ፦ 1:00 – 1:45 PM

KCLS Library (Shoreline Branch)
345 NE 175th St, Shoreline, WA 98155
ምሳ፦ 1:00 – 2:00 PM

Lake City Court
12536 33rd Ave NE, Seattle, WA 98125
ምሳ፦ 1:15 – 2:00 PM

Lake City Farmers Market
12501 28th Ave NE, Seattle, WA 98125 
እራት፦ 3:00 – 7:00 PM; ዘወትር ሐሙስ ብቻ፣  7/6 – 8/24

Lake City Library
12501 28th Ave NE, Seattle, WA 98125 
ምሳ፦ 12:00 – 12:45 PM

Shorecrest High School
15343 25th Ave NE, Shoreline, WA 98155
ምሳ፦ 11:00 – 11:30 AM, የወላጆች ምግብ የለም*

*ከ 7/10 እስከ 8/4፣ ምሳ የሚያቀርበው የ  Shoreline 
School District onT,W,andTh ነው።

ናይ ምሉእ ሓጋይ ንጥፈታት ንህጻናትን መንእሰያትን


